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BORAXOVE SPIKNUTI

Borax, prirozene se
vyskytujici mineral
a zdroj esencialniho
prvku boru, je levné
a ucinné
antiseptikum,
antimykotikum a

insekticid, ale
jeho pouzivani je
zakazano.
zdravotnicke
organy po celem
svete.
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JAK BYLA ZASTAVENA LECBA ARTRITIDY
Je tézké si predstavit, zZe borax, tento skromny Ccistici prostiedek a
insekticid, miize sam o sob¢ znicit na§ hospodarsky systém. Nemusite se
vSak obavat; nebezpeci bylo rozpoznano a jiz se pfijimaji nezbytna
opatfeni k zazehndni situace. Zacnu tim, ze

zéklady a pochopite, co mam na mysli, az se pfib&h rozvine.

Vytézeny borax je zdrojem dalSich vyrabénych sloucenin boru. Hlavni
loziska se nachazeji v Turecku a Kalifornii. Chemicky nazev je tetraboritan
sodny (nebo disodny) dekahydrat (nebo jednoduse boritan sodny), coz
znamena, ze obsahuje ¢tyfi atomy boru v kombinaci se dvéma atomy sodiku
a 10 molekul (nebo nékdy mén¢) krystalizacni vody. Borax je sodna sul slabé
kyseliny borité. V roztoku je borax siln¢ alkalicky. Pfi poZiti reaguje v
zaludku s kyselinou chlorovodikovou za vzniku kyseliny borité a chloridu
sodného. Obsah boru v boraxu je 11,3 %, zatimco u kyseliny borité je to
0 50 % vyssi. Pozité slouceniny boru se rychle a téméf uplné vylucuji moci.
Dtive se kyselina boritd hojné pouzivala jako konzerva¢ni prostiedek v
potravinach, ale nyni je ve vétSiné zemi zakazana.

Bor je obsazen ve vsech rostlinich a nezpracovanych potravinach. Dobra
strava poskytuje 2-5 mg boru denng, ale ve skutecnosti je primérny piijem ve
vyspélych zemich 1-2 mg béru denné a pacienti v ustavnich zafizenich
mohou dostavat pouze 0,25 mg. Chemicka hnojiva brani piijmu boru z pudy.
Piijem boru se dale snizuje vyfazovanim vody z vateni zeleniny a kyselinou
fytovou v pecivu a obilovinach. To vSe zplsobuje, ze zdravotni problémy z
nedostatku boru jsou velmi Casté.

Zdravotni ucinky boru

Borax a kyselina borita maji v podstaté stejné zdravotni u¢inky s dobrymi
antiseptickymi, protiplisnovymi a antivirovymi vlastnostmi, ale pouze
mirné antibakterialni uc¢inky. Bor je nezbytny pro integritu a funkci bunéénych
stén a pro zplisob pfenosu signalli pies membrany. Bor je rozptylen po
celém téle, nejvyssi koncentrace je v pfistitnych téliscich, nasleduji kosti a
zubni sklovina. Je nezbytny pro zdravou funkci kosti a kloubll a svym
vlivem na pfistitna téliska reguluje vstfebavani a metabolismus véapniku,
hot¢iku a fosforu. Diky tomu je bor pro pristitna téliska tim, ¢im je jod pro
Stitnou zlazu.

Nedostatek boéru zplsobuje nadmérnou cCinnost pfistitnych télisek, ktera
uvoliluji pfiliS§ mnoho parathormonu, jenz zvysSuje hladinu vapniku v krvi
uvolnovanim vapniku z kosti a zubi. To pak vede k artritidé, osteopordze a
zubnimu kazu. S ptibyvajicim vékem vede vysoka hladina vapniku v krvi k
odvapnéni mekkych tkani, které zptisobuje svalové kontrakce a ztuhlost, k
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odvapnéni zlaz s wvnitini sekreci, zejména epifyzy a vajecnikid, k
arterioskleroze, ledvinovym kamentim a odvapnéni ledvin, které nakonec
vede k jejich selhani.
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Nedostatek boru v kombinaci s nedostatkem hotciku
poskozuje zejména kosti a zuby. Bor ovliviuje
metabolismus steroidnich ~ hormond, zejména
pohlavnich. Zvysuje nizkou hladinu testosteronu u muzt
a hladinu estrogenu u Zen v menopauze. Ma také vyznam
pro pfeménu vitaminu D na jeho aktivni formu, ¢imz
zvySuje piijem vapniku a jeho ukladani do kosti a zubt,
misto aby zpusoboval odvapnovani meékkych tkani.
Mezi dalsi uvadéné ptinosy patii zlepSeni srdecnich

problémt, zraku, lupénky, rovnovahy, paméti a
pozndvacich schopnosti. Slouceniny boru maji
protinadorové vlastnosti a  jsou "silnymi
antiosteoporotickymi, protizanétlivymi,

hypolipemickymi, protisrazlivymi a antineoplastickymi

latkami". '

Lécba artritidy Dr. Rexe Newnhama

V 60. letech 20. stoleti se u Rexe Newnhama, PhD,
DO, ND, tehdy ptadniho a rostlinného védce v Perthu v
Zéapadni Australii, objevila artritida. Bézné 1éky mu
nepomahaly, ale uvédomil si, ze rostliny v této oblasti
maji spiSe nedostatek minerala.
Protoze védél, ze bor podporuje

pst kulha. Nasleduje Mauricius s velmi nizkou hladinou
boru a S0procentni mirou artritidy. Denni pfijem boru v
téchto zemich je niz§i nez 1 mg/den. USA, Anglie,
Austréalie a Novy Zéland maji obecné primérné hladiny
boru v pude, odhadovany piijem je 1 az 2 mg boru a mira
artritidy se pohybuje kolem 20 %. VSechny stranky

metabolismus vapniku v
rostlinach, zacal uzivat 30 mg
boraxu denné¢ a za tii tydny

vSechny bolesti, otoky a
ztuhlost zmizely.
Zdravotnické a  1ékarské

autority jeho objev nezajimal,
ale zlepSujici se pacienti trpici
artritidou byli nadSeni. Nakonec
nechal vyrobit tablety s
obsahem 3 mg boéru a jen diky
ustnimu podani prodaval 10
000 lahvicek mésicné. Kdyz
pozadal farmaceutickou
spole¢nost, aby

na trh, uvedla, Ze by to nahradilo drazsi 1éky a snizilo
zisky. Tak se stalo, ze méla své zastupce ve vladnich
zdravotnickych vyborech a zafidila, Ze v roce 1981
Australie zavedla natizeni, které prohlésilo bor a jeho
slouceniny za jedy v jakékoli koncentraci. Za prodej
jedu dostal pokutu 1 000 dolarti, coz Gspésné zastavilo
jeho lécbu artritidy v Australii. *

Dr. Newnham nasledné publikoval né¢kolik védeckych
praci o boraxu a artritidé. Jedna z praci se tykala
dvojiteé zaslepené studie provedené v poloviné 80. let v
Kralovské melbournské nemocnici, kterd prokazala
vyrazné zlepSeni u 70 % osob, které studii dokoncily;
pfi uzivani placeba doslo ke zlepSeni pouze u 12 %
osob. * Zjistil také, Ze na tradi¢nich ostrovech s cukrovou
titinou je obsah boéru v pidé velmi nizky v dusledku
dlouhodobého intenzivniho pouzivani chemickych

sv v

pohybuje kolem 70 procent; poznamenal, ze i vétSina

Zdravotnické a (ékaiské
autority jeho objev
nezajimal, ale zlepsujici
se pacienti trpici
artritidou byli nadseni.




lazng, které Udajné 1€¢i artritidu, maji velmi vysoky
obsah boru. Ty jsou vysoké také v Izraeli, kde se
odhaduje denni pfijem boru na 5-8 mg a vyskyt artritidy
¢ini pouze 0,5-1,0 %.

Analyza kosti ukazala, Ze artritické klouby a okolni
kosti obsahuji pouze polovinu boéru oproti zdravym
kloubim a synovidlni tekutina, ktera klouby
promazava, ma v artritickych kloubech nedostatek
boru. Po doplnéni boru byly kosti mnohem tvrdsi nez
normalné. Po doplnéni béru se zlomeniny kosti u lidi 1
zvitat zhojily ptiblizné za polovinu bézné doby. Doktor
Newnham jednou vidél devitimési¢ni holCicku s
juvenilni artritidou a borax ji vylééil za dva tydny.

Dr. Newnham napsal, ze bézné se lidé mohou zbavit
bolesti, otoki a ztuhlosti pfiblizn¢ za jeden az tfi
meésice. Poté mohou 1é€bu snizit ze tii tablet béru na
jednu tabletu (po 3 mg) denné jako udrzovaci davku.
Dale uvedl, Ze u pacientii s revmatoidni artritidou se
casto objevuje Herxheimerova

a ze je to vzdy dobré

prognostické znameni. Musi
vytrvat a za nckolik dalSich
tydni bolest, otok a ztuhlost
zmizi. **

Herxheimerova reakce je
casné zhorSeni pfiznakd se
zvysenou bolesti v disledku
toxind uvolnénych usmrcenymi
kandidami a mykoplazmaty.
Prekvapilo mé, Ze tento
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fungicidni Uc¢inek je pfitomen
jiz pii tak nizké davce. Stejné
prekvapivé je, ze také asi 30 %
S.
osteoartritidy doslo k Herxheimerové reakci, coz
naznacuje, Zze hranice mezi osteoartritidou a
revmatoidni  artritidou je pomérné plynuld. V
dlouhodobych a rezistentnich pfipadech pouzivejte
navic dal$i antimikrobidlni latky.

Osteoporoza a pohlavni hormony

Nedostatek boru zpusobuje ztratu velkého mnozstvi
vapniku a hot¢iku moci. Dopln€k boraxu snizuje tyto
ztraty témét o 50 %. Protoze ztraceny vapnik pochazi z
resorbovanych kosti a zubd, je nedostatek boéru
nejdilezitéjsim faktorem zplsobujicim osteoporozu a
zubni kaz. Osteoporozou trpi asi 55 % Ameri¢ant
starSich 50 let a z toho asi 80 % tvofi Zeny. Ta je
kazdoro¢né pri¢inou miliond zlomenin.

Poté, co krysy s osteopordzou dostavaly po dobu 30
dnti borax, byly jejich kosti normdlni. * Tyto piiznivé
ucinky jsou zpusobeny vys$$im obsahem boéru v
kostech, ktery je <¢ini pevnéjS§imi, a normalizaci
pohlavnich hormontl, které stimuluji rist novych kosti.

Nizka hladina estrogenu po menopauze je hlavni
pri¢inou vzniku osteopordézy u mnoha Zen. U muzi
klesa hladina testosteronu pozvolnéji s pozdéjsim
nastupem osteopordzy. Suplementace béru u zen po
menopauze zdvojnasobuje jeho hladinu v krvi.
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nejaktivngj$i formy estrogenu, 17-beta-estradiolu, na
urovenl zjiSténou u Zen na substituni terapii
estrogenem, a také se zdvojnasobi hladina testosteronu. ’
Bor nezvySuje hladinu estrogenu nad normalni
zdravou hladinu, ale misto toho vyrovnava pohlavni
hormony podobnym zptsobem jako prasek z kotene
maca. U mladSich muzii 100 mg boéru denné zvysilo
hladinu volného testosteronu (na kterém zalezi nejvice)
o tretinu. * To ma zvlastni vyznam pro kulturisty.

Na rozdil od 1ékafem preferované chemické kastrace
muzu s rakovinou prostaty vyzkum s borem ukazuje, ze
zvySend hladina testosteronu je prospeéSnd, protoze
zmen$uje nadory prostaty a hladinu prostatického
specifického antigenu (PSA) (PSA je marker nadori a
zanétu v prostate). ZlepSuje také pamét’ a poznavani u
star$ich osob. ’ Také u

se vkladala jedna velkd Zelatinova kapsle naplnéna
boraxem nebo kyselinou boritou pied spanim po dobu
nékolika noci nebo az dvou tydnt. Pripadné se prasek
smichal s chladnym, ztuhlym kokosovym olejem jako
bolus nebo ¢ipek.

rakoviny prsu citlivé na estrogeny, |

by spise pouzival borax k normalizaci
metabolismu vapniku a hoic¢iku a
funkci bunéénych membran, nez aby
se citil omezovan mozna chybnou V
lékatskou koncepci.

Houby a fluoridy
"Borax Cures" je forum Earth
Clinic10 s mnoha GspéSnymi lé¢bami
kandidy. Jedinci s nizkou az stfedni
hmotnosti pouzivaji * ¢ajové 1zicky
boraxového prasku a ti s vySsi
hmotnosti “Cajové 1zicky na litr vody.
Clovék pije vodu s odstupem v
prubéhu
denné Ctyfi az pét dni v tydnu, jak
dlouho to bude potieba.

VIve

Mnoho prispévateltl napsalo, Ze nasich
je vylécéila nebo jim velmi z
pomohla. Piectéte si naptiklad mOdermCh
tento prispévek: "Mam také nemoci. a proto
lupénku, takze bolestivost kloubii 0 !
je mozna lupénkova artritida. Je borax a

Rikal jsem si, Ze poté, co jsem si
precetl o boraxu zde na tomto
foru, ho wiain OMG! Béhem
jediného dne bolestivost mych
Také moje
lupénka

po dvou dnech piti “1zi¢ky boraxu v jednom litru vody
denné se zda byt mnohem lepsi."

Tady je jeden o plisni na nohou: "Namocil si nohy a
pak vzal hrst [boraxu] a potfel si jim celé nohy. Rikal,
ze ho to okamzité prestalo svédit! Byl ohromen. O
nekolik tydnti pozdé&ji jsem se ho zeptal, jak je na tom
jeho atletickd noha, a on fekl: 'No pani! Uz se to
nevratilo! Tenhle pfipravek to uplné vylécil."

Dalsi nadSené piispévky se tykaji vaginalni afty.
Borax se ukazal byt u¢inngjsi nez jiné prosttedky. Bézné

clancich  jsem

ukazal.
ze tento proces,
obvykle
iniciovany
antibiotiky,

je zakladni
pri¢inou veétsiny

primarni zdravotni

jinych




Nedavna védecka studiell potvrzuje tato pozitivni
pozorovani s vaginalni drozdovitosti. Kyselina borita v
naplnéné tobolce plsobila i v ptipadech Iékove
rezistentni kandidy a proti vSem testovanym bakteriim.
Vzhledem k vétSimu fedéni nemusi byt vyplach
dostatecné silny na bakterie a Iékove rezistentni
kandidu, ale m¢l by fungovat na normalni kandidu.
Borax byl diky své zasaditosti G¢inn¢jsi nez kyselina
borita.

Normalné¢ Candida existuje jako neSkodné ovalné
kvasinkové buiiky. Pfi stresu se vyvijeji fetézce
protahlych pseudohyf a nakonec silné invazivni
dlouhd, uzk4 a trubicovitd vldkna zvana hyfy. Ty
poskozuji stfevni sténu a zpusobuji zanét a syndrom
déravého stfeva. Pseudohyfy a hyfy lze pozorovat v

krvi  jedinci s rakovinou a autoimunitnim
onemocnénim.
onemocnéni. Candida muze také
vytvaret odolné vrstvy biofilmu.

Kyselina boritd/borax brani tvorbé
biofilmii a preméné neskodnych
kvasinkovych bunék v invazivni
hyfy. V jinych ¢lancich jsem ukazal,
ze tento proces, obvykle iniciovany
antibiotiky, je zdkladni pficinou
vétsiny naSich modernich nemoci, a
to ¢ini z boraxu a kyseliny borité
zékladni zdravotni prostredky.
Védecky prehled z roku 2011 dospél
k zavéru, ze "kyselina borita je
bezpecnou, alternativni a
ekonomickou moznosti pro Zeny s
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opakujicimi se a chronickymi
priznaky vaginitidy, kdyz
konvenénilécba selhava". *Je o tolik
lepsi nez 1éky, proc€ ji nepouzivat
jako prvni moznost?

Studie z Tureckal3 prokazala
ochranny ucinek kyseliny borité
na potraviny kontaminované
mykotoxiny, zejména
plisnovymi aflatoxiny. Z nich
aflatoxin B1 (AFB1) zplsobuje
rozsahlé poskozeni DNA a je
nejsiln€j§im karcinogenem, ktery

byl kdy testovdn, zejména
postihuje jatra a plice a
zpusobujetaké

porodni vady,
imunotoxicitu a dokonce smrt u hospodaiskych zvirat a
lidi. Lécba kyselinou boritou byla ochranna a zvysila
odolnost DNA vi¢i oxidaénimu poskozeni vyvolanému
AFBI1. Silny protiplisiovy ucinek kyseliny borité je
samoziejm¢ divodem, pro¢ se tradiéné pouziva jako
konzervacni prostfedek pro potraviny.

Borax, podobn¢ jako stejné ohrozeny Lugoluv roztok,
l1ze také pouzit k odstranéni nahromadéného fluoru a
tézkych kova z tla. " Fluoridy zptsobuji nejen zhorsSeni
stavu kosti, ale také odvapnéni epifyzy a nedostatecnou
¢innost §titné zlazy. Borax reaguje s fluoridovymi ionty
za vzniku fluoridd boru, které se pak vylucuji moci. V
jedné Cinské studii se po dobu tif mésict uzivalo 300 az 1
100 mg boraxu denné, aby se doséhlo
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1é¢it 31 pacienti se skeletalni fluorozou. Lécba byla
velmi G¢inna.

Jeden z prispévatelti fora Earth Clinic trpél vice nez 10
let fibromyalgii/rosaceou, chronickou unavou a poruchou
celistntho  kloubu  (TMJ)  zpasobenou  fluoridy.
Pouzivala “¢ajové 1zicky boraxu a béhem dvou tydni
se ji vycistil oblicej, zmizelo zarudnuti, normalizovala se
ji télesna teplota, zvysila se ji hladina energie a postupné
ztracela nadvahu.

Dalsi ptispévek znél: "Pfed sedmi lety rakovina Stitné
zlazy, dalsi rok unava nadledvinek, pak ptredcasna
menopauza, dal§i rok prolaps délohy a nasledna
hysterektomie, dal§i rok fibromyalgie a neuropatic. V
raném détstvi byla fluorizovana voda spolu s
fluoridovymi tabletami. Na podzim roku—2008 jsem-se

aktivaci bezpoctu enzymil a jeho nedostatek vede k
neefektivni a zablokované produkci energie.

divala na

plna invalidita. Sotva jsem chodil,
nemohl jsem kviili bolesti spat a denné
jsem zvracel z bolesti zad... Po pieéteni Pri
informaci o fluoru jsem pochopil, kde

se vSechny mé problémy vzaly... Zacal nedOStatku

jsem s detoxikaci boraxem Vv bO ru

mnozstvi *1zi¢ky v litru vody a béhem )

tf dnfi mé piiznaky téméf vymizely." do bUIlky NS

Pomér vapniku a horciku dostava , p,rllls
Mezi vapnikem a hoi¢ikem existuje mnoho Vapnlku,

antagonismus i spoluprace. Piiblizné
polovina celkového mnozstvi hoiciku

v téle se nachazi v kostech. nemﬁie Vytlaé]t,
a druhd polovina je uvniti bunék T 0 : e
tkani a organi. Pouze jedno J
procento je v krvi a ledviny udrzuji pod minka

tuto hladinu konstantni tim, Ze
vylucuji vice ¢ méné moci.
Naproti tomu 99 procent vapniku
je v kostech a zbytek je v tekuting
mimo buriky.

Svaly se stahuji, kdyz se do
bunck dostava vapnik, a uvoliuji
se, kdyz je vapnik opét odCerpan a
prichazi hoicik. Toto
bunééna pumpa potiebuje k odcéerpani vapniku mnoho
energie, a pokud maji buiky malo energie, mize se
vapnik v bunkach hromadit. To pak vede k pouze
caste¢nému uvolnéni svald, ke ztuhlosti, ¢astym kie¢im
a Spatnému prokrveni a prokrveni lymfy. Problém je
tim hor$i, ¢im vice se vapnik pfesouvd z kosti do
mekkych tkani. Vapnik se mulze hromadit také v
nervovych bunkach, coz vede k chybnému nervovému
prenosu. V Cocce zpusobuje nadbytek vapniku Sedy
zékal. Hormonalni produkce se stale sniZzuje, protoze
endokrinni zladzy se stdle vice odvapnuji a vSechny
ostatni buiiky jsou handicapovany ve svych normalnich
funkcich. Tento nadbytek vapniku navic zplsobuje
nitrobunécny nedostatek hot¢iku. Hoi¢ik je potfebny k

zatimco hoic¢ik ho

stari a onemocneni
Z nedostatku
boru, ktera k

nému vedou.




Dalsim problémem je, ze nadbytek vapniku
poskozuje bunécnou membranu a ztéZuje vstup Zivin a
odchod odpadnich latek. Kdyz je hladina
intracelularniho vapniku pfili§ vysoka, bunika odumira.
To ukazuje na vyznam boéru jako regulatoru bunéénych
membran, zejména s ohledem na pohyb vapniku a
hot¢iku. Pii nedostatku boru se do bunky presouva
prili§ mnoho vapniku, zatimco hoi¢ik ho nemuze
vytésnit. To je stav stafi a nemoci z nedostatku boru,
které k nému vedou.

Pti dobrém zdravotnim stavu a zejména v mladSim
véku je pomér véapniku a hotc¢iku 2:1 normalni a je
dodavan kvalitni stravou; ale s piibyvajicim vékem,
nedostatkem boru a naslednymi nemocemi potiebujeme
postupné méné vapniku.

a vice hot¢iku.
Aby byl bor pIné Gc¢inny pii
zvraceni kalcifikace tkani, je
zapotiebi dostatek hot¢iku. U
starSich osob doporucuji 400-600 mg
hot¢iku spolu s dennim podavanim
boraxu v rozmezi jednoho dne a pfi
vleklych kloubnich potizich dalsi
transdermalni podavani hoiciku.
Peroralni hoicik je vSak tieba upravit
pro jeho projimavy
ucinek. Dopliiky
idoubatkavapniku
jsou prospésné v piipadé
osteopordzy.Podlemého
nazoru maji tito jedinci dostatek
vapniku uloZzené¢ho v mékkych
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tkéanich, kde neptisobi.

nepatii, a doplnéni

béru a hoi¢iku se ocekava, ze

tento chybg&jici vapnik znovu

ulozi do kosti. Lékatsky diraz na

vysoky pfijem vapniku povazuji
za recept na urychlené starnuti.

Co a v
pouzivat
V nékterych zemich (napf. v
Australii, na Novém Zélandu, v
USA) se borax stale vyskytuje v
potravinach.
oddé¢leni pradelen a distiren v supermarketech. Borax
"potravinaiské kvality" neni k dispozici ani neni nutny.
Kyselinu boritou, pokud je k dispozici, lze pouzit v
davce priblizné *davky boraxu.

Nejprve rozpust'te lehce zaokrouhlenou ¢ajovou 1zicku
(5-6 grami) boraxu v jednom litru vody. To je vas
koncentrovany roztok. Lahvi¢ku uchovavejte mimo
dosah malych déti.

e Standardni davka je jedna cajova lzicka (5 ml)
koncentratu. Ten obsahuje 25-30 mg boraxu a
poskytuje asi 3 mg boru. UZivejte jednu davku denné s
napojem nebo jidlem. Pokud se vam to zd4 spravné,
uzijte druhou davku s dal$im jidlem. Jako udrzovaci
davka muzete pokracovat neomezen¢ dlouho s jednou
nebo dvéma davkami denné.

Pokud  trpite  artritidou, osteoporézou  nebo
souvisejicimi stavy, menopauzou nebo ztuhlosti v
dusledku pribyvajicich let, nebo pokud potiebujete
zlepsit nizkou produkci pohlavnich hormont, potom

jakém  mnozstvi
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zvySte prijem na tfi nebo vice standardnich davek,
dokud nebudete mit pocit, Ze se vas problém dostatecné
zleps$il. Poté snizte davku na jednu nebo dvé davky
denné¢.

Pokud chcete vyzkouSet vyssi davku doporucenou
klinikou Earth Clinic pro 1écbu kandidy a odstranéni
fluoridu z téla, pouzijte takto koncentrovany roztok:

*niz§i davka pro osoby s nizkou az normdlni
hmotnosti: 100 ml (*1zicky boraxového prasku); pijte s
odstupem béhem dne.
boraxového prasku); pijte s odstupem béhem dne.

Vzdy zac¢néte se standardni davkou a postupné ji
zvySujte az na zamyS$lené maximum. Maximalni
mnozstvi uzivejte ¢tyfi nebo pét dni v tydnu, tak dlouho,
jak je potieba.

Borax je spise zasadity a ve vys$$ich koncentracich ma
mydlovou chut. Tu miZete zamaskovat citronovou
stavou, octem nebo kyselinou askorbovou.

Borax a kyselina borita jsou v Evropé klasifikovany
jako reprodukéni jedy a od prosince 2010 nejsou v
Evropské unii vetejnosti dostupné. V soucasné dobé je
borax stdle dostupny ve S¥et!S - gle pieprava do

vzdy funkéni reakce. Vysoka hladina vapniku v buiikach
zpusobuje svalové kontrakce s kieCemi nebo spasmy
jako castou pfi¢inou bolesti. Bor, zejména spolecné s
hotr¢ikem, dokaze tyto svaly rychle uvolnit a zbavit
bolesti.

U dlouhotrvajicich zavaznych kalcifikaci vSak nelze
velké mnozstvi vapniku redistribuovat v kratké dobé.

Némecka neni mozna.
povoleno. V Némecku Ize malé
mnozstvi (20-50 g) objednat v
1ékarné jako mravenci jed, ale
prodej musi byt registrovan.
Tablety s borem lze zakoupit
v obchodech se zdravou
vyzivou nebo na internetu,
obvykle s obsahem 3 mg boru.
Obsahuji pevné vazany bor,
ktery neni pfitomen v iontové
form¢, jako je tomu u boraxu
nebo kyseliny borité. 1 kdyz
jsou vhodné jako obecny
doplnék boéru.
neo¢ekavejte, Ze budou puasobit proti kandide a
mykoplazmam nebo jako rychly Iék na artritidu,
osteopordzu ¢i menopauzu. Veétsina védeckych studii a
individualnich zkuSenosti byla s boraxem nebo
kyselinou boritou. Pro zvySeni Uc¢innosti doporucuji
uzivat tfi nebo vice tablet boru v dennich intervalech po
delSi dobu v kombinaci s dostatecnym mnoZstvim
hot¢iku a vhodnym antimikrobidlnim programem. '

Mozné vedlejsi Ucinky

Zatimco vedlejsi ucinky farmaceutickych ¢k byvaji
negativni a cCasto nebezpecné, v prfipadé piirodni
mediciny, jako je terapie boraxem, se obvykle jedna o
lé¢ebné reakce s dlouhodobymi pfiznivymi ucinky.
Nejcastéjsi je Herxheimerova reakce pii odstranéni
kandidy.

V nékterych z vyse uvedenych prispévka na foru
doslo k rychlému zlepSeni béhem néckolika dni. To je

Vysoka hladina vapniku v
bunkach zpusobuje svalové
kontrakce... Bor, zejména

spolecné s horcikem,
dokaze tyto svaly rychle
uvolnit a zbavit bolesti.




cas. To vede ke zvysSené hladiné vapniku v postizené
oblasti, zejména v kyclich a ramenou, a po delsi dobu
muze zpusobovat problémy, jako je sklon k silnym
kfe¢im a bolestem nebo problémy s krevnim ob&hem ¢i
nervovym pienosem. U¢inky souvisejici s nervy v rukou
a nohou mohou byt necitlivost nebo snizend citlivost
ktze. Vyssi mnozstvi vapniku a fluoridu prochazejici
ledvinami muaze zplsobit docasnou bolest ledvin.
Takovymto 1é¢ebnym reakcim se pfi snaze o dosazeni
vy$si arovné zdravi nelze vyhnout. Kdykoli se u vas
objevi nepiijemny uc¢inek, snizte ptijem boraxu, dokud
problém neodezni. Poté ho postupné zacnéte opét
zvySovat. Uzitecnymi doplnkovymi opatfenimi jsou
vyrazné zvySeny piijem tekutin, uzivani vétSiho
mnozstvi organickych kyselin, jako je citronova $tava,
kyselina askorbova nebo ocet, a zlepSeni toku lymfy
jako pfi odrazu, chiizi nebo obracenych polohach.

Problémy s toxicitou
Vladni zdravotnické agentury se obavaji
toxicita boru. Pokud si prectete
nasledujici informace tykajici
se chloridu sodného (soli),
mozna vas to také znepokoji:
Chronické ucinky na ¢lovéka:
"Akutni oralni toxicita [LD50,

davka, pii  které polovina
testovanych zvifat zemfe]:
3000 mg/kg [potkan]...

Chronické ucinky na ¢lovéka:
Mutagenni  pro  somatické
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bunky savcll... Mirné
nebezpeény pii styku s kuazi,
poziti nebo vdechnuti. Nejnizsi
publikovanad smrtelnd davka
(LDL) [Clovek]... 1000 mg/kg...
Zpusobuje nepfiznivé ucinky
na reprodukei.
ucinky na clovéka (fetotoxicita, potraty) intraplacentarné.
cesta... [M]aze zvysit riziko toxémie v téhotenstvi u
citlivych zen... Mize zpusobit nepfiznivé reprodukéni
u¢inky a vrozené vady u zvifat, zejména potkani a
mys$i  (fetotoxicita,  potraty, = muskuloskeletalni
abnormality a u¢inky na matku [na vajecniky,
vejcovody])... Miuze ovlivnit geneticky material
(mutagenni)... Poziti velkého mnozstvi miize podrazdit
zaludek... s nevolnosti a zvracenim. MiZze ovlivnit
chovani (svalova spasticita/kontrakce, somnolence),
smyslové organy, metabolismus a kardiovaskularni
systém.  Pokracujici  expozice muze  zpusobit
dehydrataci, ptekrveni vnitinich organia a koma... "’
Nyni porovnejte toxicitu chloridu sodného s toxicitou
Bezpecnostni  list pro  borax/kyselinu  boritou:
Reprodukéni/vyvojova toxicita: "Nizka akutni oralni
toxicita; LD50 u potkand je 4 500 az 6 000 mg/kg
télesné hmotnosti...": Studie krmeni zvifat na potkanech,
mysich a psech prokazaly pti vysokych davkach uéinky
na plodnost a varlata. Studie s chemicky pfibuznou
kyselinou boritou u potkanti, mysi a kraliki ve
vysokych davkach prokazaly vyvojové G¢inky na plod,
véetné ubytku hmotnosti plodu a drobnych kosternich
zmén.  Davky
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byly mnohonasobné vyssi nez ty, kterym by byl ¢lovék
bézné vystaven... Zadné dikazy o karcinogenité u
mys$i. V baterii kratkodobych testli mutagenity nebyla u
kyseliny borité pozorovana zadna mutagenni aktivita.
Epidemiologické studie u lidi neprokazaly Zadny nartst
plicnich onemocnéni u populace v zaméstnani s
chronickou expozici prachu kyseliny borit¢é a prachu
boritanu sodného... [a] Zadny vliv na plodnost. "**

nez borax; méni geneticky material a je mutagenni,
zatimco borax je v tomto ohledu neskodny. Kojenci jsou
nejvice ohrozeni vysokym pozitim boraxu. Odhaduje
se, ze 5-10 grami muze zpusobit silné zvraceni,
prujem, Sok a dokonce smrt, ale smrtelné davky nejsou
v literatufe dobie zdokumentovany.

Nasledujici tidaje o toxicité pochazeji z dokumenti
americké Agentury pro ochranu zivotniho prostiedi a
Centra pro kontrolu nemoci. **°

V piehledu 784 nahodnych otrav lidi 10 az 88 gramy
kyseliny borité se uvadi, ze

tedy predpokladat, ze bezpecnad reprodukéni davka je
priblizné do 20 g/60 kg/den.

Studie 0 mozném vztahu mezi zhorSenou plodnosti a
vysokym obsahem boru ve vodé, pudé a na lidech.

zadné Umrti, ptficemz 88 %
pripadt bylo
asymptomatickych, coz
znamena, ze si niceho nevsimli.
U nékterych déti a dospélych
vystavenych vice nez 84 mg
boru/kg, coz odpovida vice nez
40 g boraxu na 60 kg télesné

hmotnosti, vSak byly
pozorovany  gastrointestindlni,
kardiovaskularni, jaterni,
renalni a centralni nervové

ucinky, dermatitida, erytém a
smrt.

Studie na zvitatech identifikovaly reprodukéni toxicitu

jako
nejcitlivéjsi tcinek poziti boru. Nékolikatydenni expozice
potkanti, mys$i a pst prokazala urcité poskozeni varlat a
spermii pti davkach vysSich nez 26 mg boru/kg, coz
odpovidd 15 g boraxu/den na 60 kg télesné hmotnosti.
Nejvice ohrozen je vyvijejici se plod a u zkoumanych
zvitat byli nejvice postizeni potkani. V jedné studii bylo
zjisténo mirné snizeni t€lesné hmotnosti plodu jiz pii
davce 13,7 mg boéru/kg/den pouzité behem biezosti.
Davka, pii které nedochdzi k zadnému ucinku, byla
stanovena na méné nez
13,7 mg/kg/den, coz odpovida pfiblizn¢ 7 g boraxu na 60
kg télesné hmotnosti.

Studie na potkanech trvajici tfi generace vsak nezjistila
zadnou reprodukéni toxicitu pti davee 30 mg boru/kg/den.
Tato davka odpovida 17 g boraxu na 60 kg pozitého po
tfi generace! V jiné studii na tfi generace nebyly
zjistény zadné problémy pii  davce 17,5 mg
boru/kg/den, coz odpovidd 9 g boraxu/60 kg, zatimco
dalsi vyssi testovand davka 58,5 mg/kg/den, ktera
odpovida 30 g boraxu/60 kg, vedla k neplodnosti. Lze

Nyni je to uplné jinak.
V reakci na to je borax
vefejné démonizovan a
dulezité clanky o ném byly
odstran¢ny.
Z PubMedu.




prachu u turecké populace a pracovnikli v oblasti
téZby a zpracovani boéru nezjistil zadny vliv. Jedna
studie dokonce wuvadi zvySenou porodnost u
pracovnikii pifi vyrobé boraxu ve srovnani s
celostatnim pramérem v USA.

To vse je dualezité, protoze mozna reprodukcni
toxicita je oficidlnim divodem soucasného utoku na
borax. Vyse uvedeny bezpecnostni list chloridu sodného
také uvadi: "Chlorid sodny byl sice pouzit jako
negativni kontrola v nékterych reprodukénich studiich,
ale byl také pouzit jako piiklad toho, Ze téméf kazda
chemicka latka mutze zplsobit vrozené vady u
pokusnych zvitat, pokud je studovana za spravnych
podminek." M¢jte to na paméti, az budete Cist
nasledujici text.

Utok na borax
Artritida a osteoporo6za postihuji pfiblizné 30 % lidi
v rozvinutych zemich. Osteopordéza vyzaduje vice
dlouhodobé nemocni¢ni péce nez kterékoli jiné
jednotlivé onemocnéni. Ta je hlavnim zdrojem piijmi
pro
Iékatsko-farmaceuticky systém.
Pokud se lécba borem a
hot¢ikem stane vSeobecné
znamou, tento dullezity zdroj
piijma se zastavi. Medici
dlni-farmaceuticky
prumysl to nemuize dopustit.
Kdyz  doktor = Newnham
objevil 1€k na artritidu s
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obsahem boru, neptedstavovalo
to pro farmaceutické
spoleCnosti  velky  problém,
protoze zpravy se §ifily pomalu
a snadno se potlacovaly. Nyni
je tomu zcela jinak. Na
strankach

borax je verejné démonizovan a dilezité ¢lanky o ném

byly z PubMedu odstranény.

V Evropské unii je nyni borax nahrazovan nahrazkou
boraxu. Borax a kyselina boritd byly pietazeny do
kategorie "toxické pro reprodukci 2" a od prosince 2010
jsou zakdzany ve vefejném prodeji. Jedna se o soucast
globdlné¢ harmonizovaného systému klasifikace a
oznacovani chemickych latek (GHS). V roce 2012 ma
Australie zavést nové predpisy GHS. *

Parafrazujme odGvodnéni Evropské agentury pro
chemické latky, které ji vedlo ke zméné klasifikace
vyrobkl obsahujicich bor: Dostupné udaje nenaznacuji
zéasadni rozdily mezi laboratornimi zvifaty a lidmi, proto
je tieba predpokladat, Ze u¢inky pozorované u zvirat by
se mohly vyskytnout i u lidi, protoze epidemiologické
studie u lidi nejsou dostate¢né k prokazani neptiznivého
vlivu anorganickych boritanti na plodnost.

Davka 17,5 mg boéru/kg/den byla odvozena jako
NOAEL (hladina bez ucinku) pro muzskou a zenskou
plodnost. U potkani doslo ke sniZzeni hmotnosti plodu pfi
davce 13,7 mg boru/kg/den a byla odvozena bezpecna
hranice 9,6 mg/kg/den. *

Pokracovani na strané 79
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Boraxové spiknuti

Pokracovani ze strany 34

Ve skuteCnosti iikd: "Studie na
zvitatech  naznacuji, ze  pro
reprodukcéni  funkce dospélych je
bezpecné denni poziti asi dvou
¢ajovych l1zicek boraxu. Abychom
vSak méli naprostou jistotu, ze
nikomu neublizi, zakdzeme ho
uplné."

Dulezité je, ze toto rozhodnuti se
netyka boraxu v potravinach nebo
doplicich stravy, kde je jiz zakazan,
ale pouze pro obecné pouziti,
napfiklad v pracich a (¢isticich
prostfedcich nebo jako insekticid.
Vzhledem k tomu, Ze borax se
nesnadno vdechuje nebo vstfebava
neporusenou kizi, je obtizné dostat
do téla pfi bézném pouzivani i
nékolik miligram® denné. Pokud by
se stejna norma méla vztahovat i na
jiné chemické latky, nezbyla by
zadna. Klicovd studie v tomto
hodnoceni byla publikovana v roce
1972. Pro¢ se nyni vykopava, aby se
ospravedlnil zdkaz boraxu, kdyZz to
nemélo zadny vyznam.

obavy za poslednich 40 let? Nedava
to zadny védecky smysl, zejména
kdyz uvazime, ze hlavni chemicka
latka \% nahrazce boraxu,
perkarbonat sodny, je asi tfikrat
hydrogenuhli¢itan sodny je témér
dvakrat toxi¢t&jsi nez borax. * Obé¢
tyto latky nebyly testovany na
dlouhodobou reprodukéni toxicitu pii
vysokych koncentracich  boraxu.
Totéz plati pro praci prasky. Pro¢ vSak
skute¢né toxické polozky, jako je
soda kausticka a kyselina
chlorovodikova, zlstavaji vefejné
dostupné, zatimco jedna z

&j$i chemikalii  pro
domacnost je zakdzana, pfestoze je
naprosto  vylouceno, aby  pfi
schvaleném pouziti zpusobila
poskozeni reprodukce?

Bez ohledu na nedostatek
veédeckou davéryhodnost, byla
pripravena puda pro to, aby borax a
kyselina borita byly v kratké dobé
nebo vibec stazeny z vefejného
prodeje po celém svété. Dokonce i
tablety s nizkym obsahem boru a s
niz§i ucinnosti jsou nyni

prisné kontrolovany farmaceutickym
primyslem a mohou byt kdykoli

odstranény na zadkladé nafizeni
Codex  Alimentarius.  Lékatsko-
farmaceuticky  systém se  tak
bezpecné zbavil jakéhokoli
potencialniho nebezpeci, které mohl
borax  pfedstavovat pro jeho
ziskovost a preziti. o0
O autorovi:

Walter Last je biochemik v diichodu,
vyzkumny chemik, odbornik na vyzivu a
prirodni terapeut zijici v Australii. Jeho
knihy tykajici se zdravi jsou k
dispozici na adrese
http://tinyurl.com/4xkdgcu.
Pravideln¢ prispiva do ¢asopisu NEXUS.
Dalsi informace naleznete na jeho
webovych strankach
http://www.health-science-spirit.com.

Poznamka redakce:
Z divodu omezeného  prostoru
nemlzeme zverejnit cely text ¢lanku

Waltera Lasta. Chcete-li si jej
prohlédnout, stejné jako
doprovodné  poznamky  pod
carou, prejdéte na

http://www.health-science-spirit.com.
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