TOXICKE TEZKE KOVY

— smrtelné ¢asto v minimalnich koncentracich!
pro Clovéka LDso As203 = 200 - 300 mg/kg
rtut Hg = 0,000001 mg/kg

LDso - Smrtelna davka, ktera testovanym jedincim zpusobi 50%

uhyn.

— kumuluji se v téle! Je problém je béznou stravou vyloucit.

pf. Kadmium ma v téle biologicky polo¢as rozpadu* 10 - 30 let
Olovo ma v kostech biologicky polo€as rozpadu*® cca 10 let

* doba, za kterou se vylouci polovina zatéze tézkym kovem

— karcinogenni!

pf. Cd - kadmium a slouéeniny arzenu zpusobuiji rakovinu plic a kiize.
Kovy (vis. obrazek v darkfield mikroskopu) jsou hlavni pfi¢inou autoimunitnich
reakci v organismu. Bilé krvinky se pohlcenim kovu stavaji toxickymi a napadaji

vlastni tkané.

— jejich koncentrace se nebezpecné zvysuiji!

Tézkeé kovy se dostavaji do zivotniho prostfedi procesy zvétravani a antropogenni

cestou. Antropogenni zdroje zahrnuji pfedevsim:

e zpracovani rud

e spalovani fosilnich paliv (hlavné As, Cd)

e zemédélské aktivity (hnojiva, napf. Cd v pesticidech, fungicidech)
o textilky, vyroba barviv a plastt, natéry

e automobily a automobilovy pramysl

e pohonné hmoty



elementarni rtut’ v teplomérech, barometrech

polarografie

elektrické ¢lanky - naslouchaci pfistroje

detektory koure

hracky

elektrody, baterie, rtutové vybojky - promitaci pfistroje

laboratorni technika, katalyzatory pfi vyrobé vinylchloridu
farmaceuticky primysl - 1€Civa - diuretika, antiseptika, dermatologika
oCkovani (thiomersal) - obsahuje az padesatinasobek povolené davky rtuti
nebo hliniku

roztoky na kontaktni ¢oCky

zubarské amalgamy

pripravky na hemoroidy

chemoterapie

atd...

pozor na kosmetické prostredky!

VétSina kosmetickych prostfedku je plna toxickych

latek. Za nevhodnou kosmetiku z hlediska zatéze
pro organismus bylo oznaceno pres 80% vyrobku

i renomovanych znacek.

ockovani!
Mnohé zahrani¢ni publikace poukazuji na souvislosti nahlého umrti
novorozence, atopického ekzému, hemofilie, autismu, cukrovky typu | a
dalSich chorob po aplikaci o¢kovaci latky u déti, které maji velkou toxickou

zatéz tézkymi kovy jiz z prenatalniho stadia.



— velké mnozstvi chemikalii také obsahuiji Cistici prostredky pro domacnost a
desinfekce.

— Velkou naloz Skodlivin také pfedstavuje levné obleceni, natéry a laky, barvy,
novy nabytek, novy automobil, fedidla, paliva...

— Zasadnim zdrojem tézkych kovu je doprava.

Proto lidé, ktefi se pohybuji ve velkych méstech byvaji extrémné zakoveni.
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NejCastéjsi potize, které maiji pacienti s vysokym obsahem toxickych tézkych kovu
v krvi:
e vleklé a rozsahlé kozni potaze vSeho druhu, zejména pak sveédive
dermaititdy, odlupujici se sucha kuze, lupénka, atopicky ekzém...
e urputné a letité migrény
e chronicka uvana
e chronicky snizena imunita
e autoimunitni choroby (alergie, zanétliva stfevni onemocnéni - Crohn,
ulcerosni kolitida; roztrousena skler6za
e mykotické potize, candida albicans
e potize psychické, deprese, uzkosti, sebevrazedné sklony

e poruchy krvetvorby, rakovina kostni dfené, leukémie...



e potize s paméti, soustfedénim, poruchy uceni, skleréza, senilita
e svalové kieCe

e osteopordza, potize zub(, nehtd, vias

e Alzheimerova choroba, Pankinsonova choroba, tfes

e potize se Stitnou Zlazou

e hormonalni chaos

Pravdépodobnost, Zze kovy jsou i Vas problém je velmi vysoka.

— katalyzuji reakce, pfi nichz vznika velké mnozstvi volnych radikalt.
Jsou zasadni pri€inou vzniku oxidativniho stresu pro organismus. Porusuji strukturu
bun&&nych membran a ni¢i mitochondrie. Denaturuji proteiny. Cervené krvinky v

pritomnosti tézkych kovu ¢asto méni svuj tvar.

Koncentrace tézkych kovu v krvi nemusi byt na poprvé smérodatna. Kovy se
kumuluji v mozku, kostech, vlasech a nehtech a v mistech, kde nejsou zcela
pruchodné vlasecnice. Velmi ¢asto se také kumuluji v koncovych ¢astech téla jako

jsou dolni konCetiny a organy ulozené v panvi.



— soutézi s esencialnimi mineraly a nasledné je nahrazuiji ve tkanich
pf. olovo nahrazuje vapnik v kostech, kadmium nahrazuje zinek v enzymech, nikl
nahrazuje hofcik
Jsou proto jednim z faktort zpUsobujicich osteopordzu, ubytek zubni skloviny, potize

s nehty, vlasy, klouby, pevnosti cévnich stén, starnuti kiize atd....
— vstupuji do organismu zcela skryté a prakticky neni mozné se jim vyhnout.
VétsSina lidi netusi, Ze tézké kovy maiji. Kovy vstupuji do téla s jidlem a vodou, kovy

muzeme vdechnout, ale vstupuji do nas i pres klzi.

— zavazné narusuji jednotlivé slozky imunitniho systému a zpUsobuiji

autoimunitni reakce.

— usazuji se v kostech, mohou zapfi€init poruchu krvetvorby.

— usazuji se v mozku a plsobi na degeneraci mozkovych bunék s negativnim

dopadem na pamét, soustfedéni, proces uéeni, celkovou dusevni pohodu.

— vice tézkych kovu najednou, které spolu plsobi synergicky

pFitomnost tézkych kovl v téle umocnuje mnoZeni a rust plisni, zejména
candidy albicans.

Télo ma zvlastni obrany mechanismus podporovat mykotické tendence v
pfipadé, Ze je télo zakovené, jelikoz houby a kvasinky kovy pohlcuji. Neuméji
vSak kovy nijak pfeménit, vyloucCit nebo zpracovat. Pokud teda kvasinka €i houba
umira, opét vylouci kovy zpét do téla. Proto také u antikandidové diety a
detoxikace vzrusta riziko nezadoucich projevu. Nelze odplisnit bez dikladného

odkoveni.



Cely proces odkoveni by nemél trvat kratSi dobu nez jsou ffi

mésice. Casto je mnohem delsi a je tfeba mit velkou trpélivost.



